Cham sdc sau khi cat bao quy dau nhuw thé
nao dé mau khéi han
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Dudi cat da quy dau, viéc cham s6c dung bi quyét sé giup cho bi thuong chéng khoi, nglra nhitng
nguy hiém nguy hai. Vay cham sdc sau thoi gian cat da quy dau nhw thé nao thi hop 1y? nhan biét
nhitng ddu hiéu khac thuong bang bi quyét nao?

Tong quan vé khoa hoc cat da quy dau

Cat bao quy dau la thu thuit phau thuéat bo cho da thira bao pha dau dwong vat. Phuong thitc nay
tuong doi thuong gap mang céc bé trai so sinh tai nhiéu dia diém phia trén thé gi¢i. Van dé cat bao
da quy dau mang nhiing bé to hon hodc bénh nhén to van cé kha nang tiép dién song dép Gng phtic
tap hon.

Céat bao quy dau duoc thuc hién do nhiéu nguyén nhan nhw: ¢6 dién gia dinh, rira rdy cd nhan hoac
ngan chan nhitng bénh ly 1ay qua duong tinh duc. Cach nay khéng anh hudng téi xac suat sinh con.
Mac du vay, cat bao quy dau cé thé han ché khoai cam tinh duc & con trai. (1)

Bi quyét phat hién hién tuong sau luc cat da quy dau
1. Triéu ching binh thuong

Tao thanh nhimg d4u hiéu do la sung dau dén hodc bam tim nhe dudi lic cat bao quy dau.

o Lic gap phai ruém méau & vi tri cat, ban bat budc duoc quan bang ép nhe dé cdm huyét. Lic
bang gac thdm thdu da dang mdu, dich dao thai, nu6c dai, ban bat budc dung nuwéc muéi tinh
sinh san dé khién cho mém cung véi thdo pha bang cii, rira sach sé vung da bi thuong cung véi
thay thé bang mai.

e Dudi lic cat bao da quy dau 1 - 3 ngay, dau "cau nho" c¢é kha nang hinh thanh cam thay kho
chiu hay phinh to. Ché bi thuong c6 kha néng twong déi dau titc, khéng dé chiu. Ban cé thé
dung thuéc khéang sinh giam st dau don duoc ké don trude khi xuat vién.

2. Dau hiéu khac thuong

Céat bao quy dau la cach duoc bao vé tuy vay van liéu co tac dong phu va nguy hiém. Nhimg nguy hai
duéi khi cat da quy dau hay triét dé duéi vai hom truomg hop dugc cham séc dudi thoi gian cat bao
da quy dau dung bi quyét.
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Mot vai dau hiéu cho dom thay anh hudéng bat thuwong hay nang dudi cat bao quy dau: (2)
Sot trén kia 38°C.

 Qudy khoc hodc bo an tai tré khong to.

 Chay huyét phé bién khién cho wét siing bang.

 Ra dich thdy mui héi tir dau "cau bé".

e Phitc tap hoac khong thé ti€u tién sau khi cat da quy dau.

o Mu xuét ra vét cat.

e Liéu c6 bi€u hién nhiém trung, dau dén da dang hon, img dd cung véi nhiét cap d6 khong binh
thuong tai vung da bi thuong.

e Mau khong luu thong dén duong vat hodc dau duong vat.

 Hoai tr duwong vat hay dau dwong vat.

RO hay hep 10 séo.

 Bao quy dau bi ket & phia sau dau duwong vat (paraphimosis).

 Thé hong ban da dang (céc tén thuong dat dd, sung phu, bong nuéc ké bén quy dau).

e Priapism (cuong cing kéo dai cling nhw dau dén duong vat).

Viéc giup d& dudi khi cat bao da quy dau vo cung cap thiét. Ban can duy tri "cu nho" ludn sach, kho
rao cung voi thay bang thuong xuyén.

Bién chimg cé thé dién ra sau thu thuat cat da quy dau ciing
nhw cach xw ly

Mot. anh huong
1.1 Phu né dudi cat da quy dau

Dudi cat bao da quy dau, dau dwong vat ludén bi phtt né, bam tim nhe. Tinh trang nay chi la phan tng
viém & chd, tiép dién khi di ti€u xong thuat. Mot s6 truong hop vét mé liéu c6 lwong khong to huyét
trén kia bé mat, ban chang phai so hai béi tinh trang nay siéu théng thuong cling véi hét titc thi lau
dan. Thoi gian chay vién, ban duogc bac si ké mot vai dong khang sinh suy giam dau, phu né.

1.2 nhiém trung sau cat da quy dau

Mot vai nguoi cam thdy sot, va mo hoi, lanh run kém theo tinh trang sung do, ra huyét, ra mu, rat
buét hodc dai dang & quy dau sau cit da quy dau. Cac biéu hién nay cho dom thay ban da timg gap
phai nhiém trung vét thuong. Ngoai ra, s6 it truong hop con chay mu dich vang, ¢ mui héi, tanh,...
thoi diém liéu c6 nhimg dau hiéu phia trén, ban phai t6i bénh vién da khoa gan nhét dé xét nghiém
va chira tri.

Mé6t.3 phinh to dudi cat bao da quy dau
Hién twong phu né, sung nhe sau cat bao da quy dau vo cung thong thuong cling nhw hay xay ra. Tuy

vay néu "cau bé" phong to cai thién cung véi khong c6 bi€u hién gidm dudi 2 - 3 hom thi ban bat
budc lién hé sé hitu bac si dé duoc chita kip thoi.
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2. Bi quyét khac phuc

Thoi diém thay cac nguy hai phia trén, ban phai t6i binh vién dé kiém tra va tri som.

Chi dan phuong phap gitp dé dudi lic cat da quy dau ¢ dang
may rau
1. Bi quyét thay bang duéi khi cat bao da quy dau tai phai manh

Thuc hién thay bang dudi lic cat da quy dau kha dé dang cung véi tirc khac. Bac si ludn chi dan dan
ong hay phu huynh ctia bé phwong phép rira rdy cung voi cham séc sau lic cat bao quy dau ding bi
quyét.

Céc thiét bi dé thay véi sau thoi gian cat da quy dau bao gom: gac vo khuén, panh vo trung (dung cu
trong dé phong mé), kep phau tich, kéo, nudc rira betadine, con 70 d0, natri clorid 0,9%, nilon 16t,
gdng tay sach, bang keo y hoc, kéo phau thuét.

Céc budc thay thé bang dudi khi cat bao quy dau ré rang thi du sau:

Budc 1: khang khuén tay bang xa dé phong, dung bao tay y té dé théo bang. Tir ddy lam gidm nhiém
trung, gidm st kha nang viém.

* Budc 2: dung nuéc mudi tinh sinh duc hoac nuéc &m dé lam cho mém nhiin bang gac.

 Budc 3: Thdo nhe nhang bang xuat dit diém da bao quy dau, tranh manh tay dé khong lam vét
cat bao quy dau gap phai bién ching.

e Budc 4: st dung nudc rira sat khuan theo chi dinh cta y bac si dé rira ray "cau bé", khong ma
x4t dé€ han ché chay huyét.

 Budc 5: thay thé bang gac sach, mém va thi c6 kich thudc khoa hoc dé bang lai vét thuong.
Ban nén bang vira can, bang quanh choé bi thuong, khong che phu dau duong véat, khong bang
qua chat.

Ban budc phai thay bang sau khi cat bao da quy dau mot - 2 ngay. Khi thay thé bang, ban xem xét
duoc coi vét cat & da bao quy dau tung kho miéng chwa. Néu bao quy dau thi ¢é dau hiéu sung dd, ra
mu thi bat budc tai thadm kham kip thoi dé chira.

2. Cach gitup do lam sach sau thoi diém cat bao quy dau & nam giéi
Mot vai cach giup d& cung voi vé sinh dudi thoi gian cat bao quy dau:

Ban budc phai thay thé bang & hom thiét bi 2 duéi thoi diém cat da quy dau. Gia du khong tu tin thoi
diém thay thé bang & nha, ban c6 thé dén cac dia diém nam khoa chit tin d€ thay thé bang.

e Rira sach nach bang nudc ndng cung voi tranh khién cho vét mé méc phai dinh nudc hoac nude
gidi, thay bang truong hop mac phai uét.

o Khéng lam chuyén &y 1 thang dé vét cat mau khoi, gidm thiéu thuong ton.

o Khong uéng bia, ruou,... trong tdm mot tuan dudi tiéu phau.

* St dung do tha ho d€ khong x4t sét dén chd bi thuong, lam cho vét thuong 1au khéi. Bén canh
do, ban c6 thé st dung sap vaseline dé thoa, gidm ma sat vao vét thuong.

3. Phuong phap di dai dudi cat bao quy dau

Sau luc cat da quy dau, truong hop tiéu tién sai bi quyét sé bién ching t6i chd bi thuong. Mot vai dé



y khi ti€u tién dudi cat bao da quy dau bao gom:
Thay thé bang choé bi thuong vi nhw bang gap phai wét boi nude giai.

o Tiéu tién thi du thong thuong, trdnh khién cho nuéc tiéu gap phai phdng xuét da dang hudng,
khién cho w6t bang va gay ra nhiém trung.

e Lua tdu quan chip hop 1y, rong va thodng mat dé€ giadm thi€u ma sat, gidm thi€u lam cho thuong
ton dau duong vat.

e Lam sach da bao quy dau hang ngay.

o Gidm thi€u dé bang w6t thoi gian tdm xong.

4. Cach rira sach nach sau cat da quy dau

Sau khi cat bao da quy dau, ban bat budc kiéng tam xong mot thoi gian cung véi chi rita sach nach
khi vung da bi thuong tai bao da quy dau bat méi dau lanh. Tuy 1én cdp d6 hoi phuc, lic kiéng tam
clia moi nguoi thuong chénh 1éch khoang chung 1 - 2 hom.

Cu thé, vung da bi thuong tai bao quy dau thwong phuc hoi duéi 7-10 hém, nhung chi sau 2-3 ngay
phau thuét thi ving da bi thuong timg khoé mém cung véi mét di sung rong rai. D€ st dung cac bién
phap an toan, ban phai kiéng tam xong tir 2-3 hom dudi lac cat bao quy dau. Thoi gian gan day, ban
bat budc lau co thé bang nwoc néng déu dan dé khong cam giéc khé chiu.
Duéi ngay vat dung 3, ban c¢6 kha ndng rira sach nach théng thuong nhung ma dung quén bao vé
"cdu bé" ky cang, c6 kha nang st dung bao nylon che pht d€ han ché ché bi thuong gap phai &m béi
tham nudc. Dudi lic rira sach néch, ban bat buéc dung khan mém nhiin lau kho "cu bé" Sau dé
bang bo ky ludng.
Mot vai chu y ldc giap do sau thoi gian cat bao da quy dau
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deé han che gay nhiem trung "cau be"
Mot. Chat luong nudc
Nguén nudc budc phai sach dé han ché nhiém khuén vét khau, kéo dai lic khéi phuc.

2. Khéng tam qua nhiéu

Du cho dudng miéng vung da bi thuong da khé nhung ma ban cling han ché tam xong qué 1au dé
ngan vét thuong bi ngam nude, tao moéi truong cho vi rut sinh séi cung véi 1on manh.

3. Tranh anh huong manh

Sau cat da quy dau, ban khong duoc ky co qua manh vao duwong vat, khéng x6i nudc truc tiép, khong
st dung nu6c qué néng hay st dung xa phong dé rira chd bi thuong lic rira sach nach. Ban budc phai
lam sach "cu bé" nhe nhang, chi dung khan xiu thdm kho “céu nhd”.

4, Mac do 16t khoa hoc

Ban phai mua quén 4o 16t rong thoai mai, thodng mat, khéng mac dé 16t qua chat dé gidm thi€u khi
duong vat va cham lam vét khau bi nhiém trung cling nhw lau lanh.



5. Thay thé bang gac

Sau khi tdm xong, ban bat budc st dung tam bong tham kho cling nhw thay thé bang gac moi.
Duéi khi cat bao da quy dau bao phut nén tai thaim kham dé
kiém tra?

Béc si nam khoa thuong hen thoi diém tai tham khém tir 7-10 hom sau tha thuét. Sau thoi gian cat
bao quy dau, vi nhw ban nhén biét nhiing khac thwong ndi phia trén, hay dén binh vién tic thi dé
tham kham cung véi diéu tri sém.

Céc tinh hudéng bat thuong:
Vét thwong chdy méau nhiéu va khong thé cAm méu sau thoi gian cat bao quy dau.
e Sinh ra dich xudt chay tir vét khau, boc mui khong dé chiu.

 Dudi 10 ngay, vung da bi thwong van chua khoi.
e Nhiing vét chi khong tw rung va bat budc qué trinh bo tro ctia béc si.



