Uong thuoc pha thai vién dau tién con giwr
duoc con ntlc

Dung thuéc dé b thai hién 1a bi quyét dwoc nhiéu thai phu dung béi sw dé dang, thuén tién cung voi
it dan tdi dau dom. Mac du vay, pha thai ndi khoa cling khéng hé 1a cach xuat sac, liéu ¢ cac rai ro
va lam gidm ma ban nén dé y. Dudi day sé tw van giup ban uéng thudc pha thai vién thit nhat con
duy tri dwoc con ko, gitp ban chi ra quyét dinh liéu c¢6 nhiém vu va bao vé tinh ménh cta chinh minh.

Pha thai bang cach uéng thuéc la gi?

Trudc khi gidi dap cau hoi st dung thudc bo thai vién dau tién con duy tri dugc con khong, ban budc
phai hi€u rd vé céch phé thai bang cach uéng thuéc la gi?

Day la bi quyét dung thudc dé chdm dit thoi ky mang thai 1 cadch dwoc bao vé sé hitu diéu kién nén
duoc tudn theo dudi qua trinh theo déi cua chuyén gia y té thi ¢6 chuyén khoa cling nhu kj cang
nang can phai c6. P& tuén theo pha thai bang cédch udng thudc, budc phai cé sy kham ki ludng, cung
v6i bi quyét nay chi sit dung trong nhiing tinh huéng cu thé ma ca thai nhi cling nhw ba bau déu thuc
hién duoc cac co hoi c6 dinh. ay la:

e Thai nhi sau 7 tuan tuéi, ting nam trong da con, kich thuéc khong qué 2.3 cm.

 Ba bau can co tinh mang chat luong tot va ko mac phai cac bénh Iy man tinh do la thiéu huyét,
suy gan, than yéu va cac binh tuong tu.

e Thai phu ko mac cac binh ly nhiém trung phu khoa; truong hop liéu c6, bat budc duoc chira tan
goc trude luc thyc hién pha thai noi khoa.

Pha thai bang cach udéng thudc bao gom viéc dung hai dong thuéc la Mifepristone cling nhw
Misoprostol. Mifepristone c6 nhiém vu chan hoat dong ciua Progesterone, hormone can thiét trong
van dé duy tri thai ky cling nhuw viing manh phoi. Khi khong liéu c6 Progesterone, tai thai mat di bam
t6i niém mac da con, gay ra viéc thai nhi ngimg lén manh. Misoprostol dan dan duoc dung dé gy ra
co bop tir cung, gitp ddy phoi thai ra dit diém nguoi.

Bi quyét st dung thuéc bo thai mot bi quyét duwoc bao vé
ciing nhw tac dung tét

Dé sir dung thudc pha thai duoc bao vé 1a budc phai lam theo chi dinh cung véi huéng dan clia y bac
si. Ban khong nén tu tién mua thudc pha thai trén kia mang hay tai cac ctra hang khong ro khéi thuy,
bdi c6 kha nang thay kha nang sam bat budc hang nhai, hang gia, gay ra bién chimg cho tinh mang
cung véi tinh mang cta ban.

Bi quyét uong thudc phéa thai gom cé hai budc:

Budc 1: st dung 1 vién Mifepristone (200 mg) véi mot ly nude. Ban nén dung thudc nay trong vong
24 git sau thoi diém kham cling nhu duoc chuyén gia ké don. Dudi thoi diém st dung thudc, ban can
nghi ngoi & trung tdm y té chimg khodng mot gi¢ dé bac si theo déi hién twong tim mach, méau ap
cling nhw nhiing biéu hién méi lién quan. Truong hop chua cé anh hudng gi tiép dién, ban sé duoc
cho vé nha cung véi tw quan séat tinh mang cua chinh minh.

Thong tin vé pha thai va pha thai gid bao nhiéu va Tw van vé pha thai an toan & dau dang duwoc danh
gia tot tir nhimg ban nit ¢ thai ngau nhién va muén loai bd


https://ts.hust.edu.vn/hoi-dap/huong-dan-tuyen-sinh-nam-cho-nam-2023?cach-pha-thai-an-toan-nhat-va-nhanh-nhat-6789.html

Thong tin vé dia chi pha thai an toan tai ha n6i dang duoc chia sé nhiéu tir nhimg chi em cé thai
bung ngau nhién va muén loai bd

Thong tin chi phi phé thai an toan va pha thai va Théng tin vé phé thai & dau an toan nhat dang duoc
chia sé nhiéu tur nhiing ban nit dang mang thai tinh c¢& va muon loai bo

hut thai an toan

hit thai cé nguy hiém khong

Chia sé gia phd thai va cach phéa thai an toan nhét va Tw van vé pha thai o dau dang duoc chia sé
nhiéu tir nhitng chi em c6 bau v6 y va muon loai bo

Thong tin chi phi pha thai bang thudc va phé thai va Chia sé vé dia chi phé thai & ha noi dang duoc
tin twéng tir nhing ban géi c6 thai bung ngau nhién va muén loai bd

Thong tin vé co s& phé thai an toan & ha noi dang duoc tin tuwéng tir nhitng ban nit c6 thai bung
khoéng lwong trudc va mudn loai bo

Budc 2: dudi 24 dén hai ngay noi tir thoi gian dung vién thudc thir 1, ban sé st dung bon vén
Misoprostol (800 mcg) theo mot trong hai cach sau: Pat sau ludi hay dat téi am ho. Ban nén dung
thudc nay & co sd'y té dé€ chuyén gia c6 thé theo ddi cong doan pha thai cling nhw cung cép qud trinh
tro gitip néu bat budc. Dudi thoi gian st dung thuéc, ban can tai lai trung tAm y té it nhat hai gio dé
chuyén gia xét nghiém duoc xem bo thai da ting hoan tat hoac chua.

Cac cong dung phu va anh hudng cé thé xay ra lic dung
thuéoc bo thai

Khi st dung thudc phé thai, ban cé kha nang gap mot vai cong dung phu d6 1a sau:

Ra huyét am dao: Day la cong dung phu thuong gap nhat khi uéng thuéc bo thai. Xudt huyét am dao
c6 kha nang bat ban dau titc thi sau thoi diém st dung thuéc hay duéi mot vai gio. S6 lwong huyét
xuat cé thé khac nhau phu thudc vao da timg nguoi, nhung thuong rong rai hon so véi kinh nguyét
binh thuong. Chay huyét &m hd c6 kha nang cai thién tir mot tuan téi moét thang, phu thudc vao tudi
thai cung voéi co dia ciia ban.

Dau bung: Day la tdc dung phu thuong xay ra thoi gian st dung vién thudc thir hai (Misoprostol), vi
thuéc ham muoén t cung thut bép. Pau bung c6 kha nang cai thién tir 1 t6i 48 gio va c6 kha nang
giam dan khi bd thai hoan tat. Ban c¢6 kha nang dung thudc suy giam dau do la Ibuprofen hoac
Paracetamol dé lam gidm con dau dén, song khong nén dung Aspirin vi ¢ kha nang khién cho nang
cao lugng mau chay.

M6t non, non muira, tiéu xuat, sot, on lanh: Day la nhiing cong dung phu khéc c¢6 kha néng dién ra
thoi diém st dung thudc pha thai, nhung ma thudng chua qué nghiém trong va sé tw khac mat dudi
mot vai gio hoac mot s6 hom. Ban budc phai uéng da dang nuéc cling nhw dn nhe dé gidm thi€u mat
di nu6e cling nhu dinh dudng. Truong hop ban liéu ¢6 dau hiéu sét nhiéu hon 38 mitc do C, kéo dai
hon 24 gio, hay liéu c6 triéu chimg nhiém khudn thi du dau dén bung dit doi, ra huyét phé bién, chay
khi hoi, ban budc phai di tham kham chuyén gia lién.
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Str dung thudc bo thai vién trudc tién con gitr duwoc con
khong?

St dung thuéc bd thai vién thi nhat con gitt gin dwoc con khéng? Day la ndi niém ma nhiéu céc chi
em muén thay d6i quyét dinh phd thai dudi lic uéng vién thudc thi nhat (Mifepristone) hay dat ra.
Mac du vay, ciu tra 16i cho céu hdi nay ko dé dang, bdi ¢6 rong rai tdc nhan bién chimg dén kha
ndng mang thai ti€p tuc dudi lic st dung thudc pha thai.

1 tim hiéu cia CDC Hoa Ky nam 2012 chi ra rang, c6 khodng 8% tinh hudng thai van tiép tuc tang
trudng dudi lic dung thudc bo thai. Mac du vay, ty 1é nay c6 thé thay déi tiy thudc vao tudi thai, liéu
s6 luong thuéc cung voi khi dung thudc. Ngoai ra, viéc st dung thudc bo thai cling cé kha nang dan
dén céac anh hudng giup thai nhi vi du di tit bam sinh, sdy thai, hay sinh non.

B6i vay, truong hop ban y muén gitr thai dudi thoi gian da tung st dung thudc pha thai, ban phai
ngay tap lw lién hé s& hitu bac sy dé nhan duoc sy giai dap va bo tro sém. Chuyén gia co thé ké don
cho ban 1 mau thudc khéng giong liéu cé tén la Progesterone dé phan dau ngan chan tac dung cta
Mifepristone cung véi gitt qua trinh mang thai.

Tuy vay, ban cfing bat budc biét réng viéc nay chang phaila 1 bién phép cing cap cung véi cé thé
that bai trong mot vai truomg hop. Ban ciing budc phai dép ing céc kiém tra cung véi rat Am dé xét
nghiém tinh trang cla thai nhi cing véi tir cung dé ddm bao an toan gitp tinh ménh clia ban va thai
nhi.

Loi tw van giup cac chi em dudi thoi gian pha thai bang
thuoc

Sau thoi diém phé thai bang thudc, nir gidi phai chd y dén cac diéu sau:

« Kiéng quan hé trong khoang 2 tuan dé trdnh nhiém trung clung véi cé thai lai.

« Kiéng tam xong bon, boi 16i, xdng hoi, ndn nhot, dung ruou, bia, ca phé, thudc 14, chat kich
thich trong vong 2 tuan.

« An ding hau hét, can véi, bd sung vitamin va sit d€ phuc héi stic khde cung véi phuc héi kinh
nguyet.

 Dung c4c meo ngira thai duoc bdo vé cung véi hiéu quéa dé tranh bat budc pha thai lap lai.

* Di tham khdm tinh mang dinh ky va quan sat céc biéu hién khdéng binh thuong d6 1a sét dai,
cam giac dau bung dit ddi, chay huyét nhiéu, mui héi, sung nim ti, bai tiét sira.

Bai viét phia trén ctua Nha thudc Long Chau da ting phan nao cho ban giai thich nghi van uéng
thudc pha thai vién thir nhat con gilt gin duoc con ko cdng cac vuéng mac moi quan hé khi bo thai
bang thuéc.

Phé thai ndi khoa la 1 phuwong phép bd thai sit dung céc bién phap an toan cling nhu tac dung tot thoi
gian duoc tuan tha ding bi quyét cling nhw dudi qua trinh huéng dan ctia chuyén gia. Tuy vay, ban
cling phai can ké ky ludng trudc lic y mudn phé thai bang thudc, vi bi quyét nay cé thé gay ra nhiing
c6ng dung phu ciing nhu nguy hiém khéng mong doi.

Truong hop ban muén bién d6i quyét dinh pha thai sau khi dung thuéc, ban bat budc goi dién véiy
béc singay lap tic dé duoc gidi thich cling nhw giup dé. Ban cling budc phai luu tdm tdi tinh ménh
cta minh va thai nhi cling nhw lam theo nhiing phuwong phap phong tranh thoi ky mang thai khong
mong muon trong twong lai.



